
 

  ◇チットチャット体操…からだの根っこ、幹を作る発達体操 

 

 

 

 

 

◇チットチャットではʼʼinnochi グラスʼʼという「⾝体機能と視

機能」にあわせたメガネを作成しています。 

~innochi グラスの４つのポイント~ 

●カラーレンズで光の波⻑を調整す
ることで「体幹の安定」を⽬指しま
す。 
●遠視･近視･乱視･左右の「重⼼バ
ランス」を考慮し度数の調整をしま
す。 
●「平衡感覚機能」を確認し光の⼊
るプリズムの⾓度を調整します。 
●「からだサポートの提案」を⾏ない、光や⾒え⽅が
⽬に与える影響を確認します。                                                                 

〜予約⽅法〜 
※完全予約制 
右記QRコードの申込フォームへご予約下さい 

 

 
◇ 各店舗のご紹介 

■チットチャット・スポーツ塾 1 号店       

大阪市中央区谷町７—1—３９         

新谷町第二ビル 206 号         

TEL(FAX):06-6764-7282(7283)  

■チットチャット・スポーツ塾 2 号店             

大阪市天王寺区生玉町２－３        

小出ビル１０８号室                         

TEL(FAX):06-6777-7521(7529)                

■チットチャット・スポーツ塾 3 号店         

大阪市中央区南船場１－３－２１       

グラスコートビル２Ｆ              

TEL(FAX):06­6210-5772(5774)                 

■チットチャット・スポーツ塾高槻店              

高槻市富田町１−６−17 モリタ屋４階                           

TEL(FAX):072-668-2834(2836)  

  ◇ 営業時間                 

平日:10:30-18:30               

土日,祝,長期休暇日:9:30-17:30 

 定休日:火曜日 

 

    

  

児童デイサービス 

チットチャット・スポーツ塾 

 

児童発達⽀援事業・放課後等デイサービス  

 

 

  株式会社チットチャット 
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チットチャットのホームページ

https://chitchat-sports.co.jp 

～子どもたちに                     

魔法をかけよう～ 

 

 

ブリッジ ボールバランス 

逆⽴ち 

からだ「中⼼」のコントロール 「背⾯」のコントロール 

「逆さ」のコントロール 



 
 

◇  チットチャット・スポーツ塾とは… 

チットチャット・スポーツ塾は遊び・運動やスポーツ等、 
からだへのアプローチにより、ことばやコミュニケーション、学習、
社会性といった将来お⼦様が「⽣き抜く⼒」を育むことを主体に
指導展開しています。 

 

 ◆「からだづくり」＝「⼈間の⼟台づくり」 

下の図は⼈間の成⻑・発達を階層的に⽰したものです。   
『発達の⼟台』である「呼吸」や「感覚」「動き（姿勢）」はから
だと直結しています。遊びや運動、スポーツを⽤いたからだづくり
を⾏うことで、より⾼次にある「⾔葉」や「学習・コミュニケーショ
ン」などの発達を促し、ピラミッド全体を整えることを⽬指します。 

 

                 

 

 

             

◆４つの指導スタイル             

チットチャットの指導はお⼦様の個性や特性に応じて⾃主性、
主体性を引き出せるよう４つの指導スタイルを実践しています。 

1 コーチング 

答えや⽅法を指導者が指⽰し⾏動を促す「ティーチング」 
ではなく、 どうすればできるようになるかをお⼦様が考え決断でき
るように、指導スタッフが問いかけや⼿助けをする 
「コーチング」指導を重視しています。 

２ 完全個別対応型指導 

お⼦様⼀⼈ひとりの個性、特性、その⽇の体調や様⼦に合わ
せたマンツーマン指導から短時間でもからだを扱う「コツ」を掴む
ことを⽬指しています。(ペア・グループレッスンも実施しています) 

 

 

３ ⼦ども主導型指導                       
毎回のプログラムにはマニュアルがなく、お⼦様が選んだ種⽬から
指導スタッフは、そのお⼦様の今に合わせた課題を提案します。
選択権をお⼦様に与えることで⾃主的に⾏動できることを⽬指
しています。 

   

４ 保護者参観型指導                       
保護者様はお⼦様の⼀番の理解者、応援団です。参観頂く
ことでお⼦様の安⼼感、やる気に繋がり、また指導スタッフとの
直接的な情報共有を図ることで
「⼦ども・保護者・スタッフ」の三者
⼀体の⽀援を⽬指しています。   

 
◆特性・タイプ別指導 
⼀⼈ひとりの違いに合わせた指導を⽬指し、お⼦様の特性、
傾向を４つのタイプに分けています。この「傾向」を⼊り⼝とし
ながら、千差万別のお⼦様の気質や成⻑発達に合わせて、
指導内容をその⽇、その時に変えて実施します。 

 
・分析派タイプ＝Analyzer  Type/A タイプ 
・コツコツタイプ＝Babystep Type/B タイプ 
・個性派タイプ＝Character Type/C タイプ 
・こだわりタイプ＝Defensive Type/D タイプ 

 

「⼀般社団法⼈ここからだ」 提供 

発達のピラミッド 


