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～卒業生の皆様、ご卒業おめでとうございます！～ 

 
卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

チットチャットで過ごした時間の中には、たくさんの笑顔と小さなチャレンジがありましたね。 

できなかったことが出来るようになった瞬間、思い切って自分の気持ちを伝えられたとき、友達と一緒

に笑い合った時間、その一つ一つがかけがえのない宝物です。 

これからの新しいステージでも「自分らしさ」を大事に進んでいってください。 

いつまでも応援しています！また元気な顔を見せに来てくれるのを楽しみにお待ちしております。 

 

 

保護者のみなさま、このたびは誠におめでとうございます。 

これまでのチットチャットへのご理解とご協力に、深く御礼申し上げます。 

日々の成長の陰には、保護者のみなさまの暖かなまなざしとたゆまぬ支えがあったことと思います。 

私たちも大切なお子様の時間を共に過ごさせていただいたこと、心より感謝申し上げます。 

これからもお子様たちが、安心して自分らしく歩んでいけることを職員一同願っております。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

チットチャット・スポーツ塾スタッフ一同 

＜ちょこっと豆ちしき＞ 
３月３日は何の日か知っていますか？そう、ひな祭りですね！ 

ひな祭りとは、毎年３月３日に行われる女の子の無病息災を願う行事 

正式には「上巳(じょうし)の節句」と呼ばれます。 

もともとは、厄災やけがれを人形に移して払う風習がありました。時代

とともに形を変え、現代では女の子の健康と将来の幸せを願う行事 

として広く親しまれています。 

ひな祭りの楽しみの一つである有名な行事食を紹介します。 

菱餅(ひしもち)は、桃色・白・緑の重なったお餅です。桃色は魔除け、

白は清らかさ、緑は健康や成長を表すとされ、３色の重なりは冬から

春への季節の移り変わりを表現しています。 

行事の背景を意識しながら、家族でひな祭りを楽しんでみてください 

～春休み期間のお知らせ～ 

 

3/23( 月 )

～4/6（月） 



 

 

  

ホームページ Instagram 

Facebook イベント配信 LINE 
★イベント配信用 LINE★ 

友だち検索で「＠894ruczq」 

各店舗利用者さま以外の一般の方はこの LINE をご利用く

ださい。 

★各 SNS の QR コード★是非のぞいてみてください☺ 

各 SNS でレッスン風景や練習風景などを投稿中です。 

サブチャンネルでは YouTube ライブや対談を投稿していま

す。 

 

メインチャンネル 

サブチャンネル 

なおさんの日めくりカレンダー 

― 大丈夫やで なんとかなるで ― 

～発売中！～ 

こんにちは、なおです。 

8 年前に癌になりました。今も治療を続けながらも、 

ずっとチットチャットやイノチグラスに関わらせていただいています。 

その出会いの中で、いろんな想いが浮かび、 

それを文章にしていたら、「カレンダーになるやん」と。 

なおの最初で最後の言葉集。 

是非、見てくださいね。 

 

3 号店 卓球クラブ！ 
みなさん、こんにちは！チットチャット・スポーツ塾 3 号店です！ 

3 号店では、毎月第一日曜日に卓球クラブを開催しております！ 

「ラリーができるようになる」事を目標に一人ひとりに合わせた様々な打ち方で練習ができますので、 

初めての方でも安心してご参加いただけます。 

 

〇ラケットの代わりに角材を使っての「ころがし卓球」  

〇板ラケットを使っての「両手持ち卓球」 

〇「バックハンド」ができるようになったら「フォアハンド」も練習 

〇左右に動きながらの「フットワーク卓球」 

 

時には一緒に来所されたご兄弟や保護者様も一緒に参加されることもあります。 

3 号店の利用者様でご興味のある方は是非ご参加ください！お待ちしております！！ 

 



★自費でご参加いただける教室★ 

3/4・3/18(水) 
◎時 間     ①15：00～15：45 

②16：00～16：45 

③17：00～17：45 

      ④18：00～18：45 

 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311 円 

・マンツーマン(月２回) 15,000 円 

・親子レッスン 8,311 円 

・兄弟割 おひとり 7,500 円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200 円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

JR 摂津富田駅から徒歩約 10 分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させて頂いております) 

 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

 

             

★スタッフ募集中★ 

子どもたちの運動・スポーツ指導に興味のある方を探しています！ 

詳しくはチットチャット・スポーツ塾のホームページをご覧頂くか、店舗スタッフまでお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 ★今月の各店舗のイベント★ 

１号店 

 スポーツクラブ      毎週水曜日-16:30～17:30 

                 3/25（水）‐16：00～17：00 

鉄道すごろくクラブ    3/21（土）-14：00～15：00 

鬼ごっこクラブ       3/15（日）-11：00～12：00 

ジョギングクラブ     3/20（金・祝）-10：00～11：40 

ジャンプクラブ      3/8（日）-10：00～11：00 

                             11：00～12：00 

１号店野球クラブ      3/12（木）-17：30～18：30 

トレーニングクラブ   3/7（土）-11：00～12：00 

ドッジボールクラブ    3/14（土）‐10：00～11：00 

むかしあそび教室     3/1（日）-11：00～12：40 

ピタゴラクラブ       3/29（日）-10:00～11:00 

                                                11:00～12:00 

２号店 

 ちびっこ広場      3/14（土）-16：00～17：00 

合同野球クラブ        3/21（土）-11：00～12：40 

卓球クラブ           3/29（日）-13：00～14：00 

 

3 号店 

卓球クラブ          3/1（日）-16：00～17：00 

ジョギングクラブ          3/14(土)-10：30～11：30 

体育クラブ         3/27（金）-16：30～17：30 

３号店ヨガ教室       3/8（日）-16：00～17：00 

  

高槻店 

サーキットイベント    3/6(金)-17：30～18：30 

                  

卓球クラブ               3/9（月）-17：30～18：30 

              3/29（日）-11：00～12：00 

 山登り                 3/14（土）-10：00～13：00  

野球クラブ         3/29(日)-14：00～15：00 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1 番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

   

★今月の全店舗対象イベント★ 

◆ヨガ教室◆ 

１号店にて実施 

■3 月 22 日(日) 15：00～15：40 

 

◆チアクラブ◆ 

１号店にて実施 

■3 月 28 日(土)  

12：00～12：40 未就学児対象 

１3：00～13：40 小中高生対象 

 


