
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 11月 

8月号 いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただき、ありがとうございます。 

 
いよいよ今年も残すところ後 2 か月になりましたね。 

11月に入り少し冷んやりしていますが、いかがお過ごしでしょうか？ 

10 月は皆様から運動会の報告を沢山いただきました。「リレー頑張り

ました！」「100 メートル 1 位でした！」「逆立ちが出来ていたけど本

番では上手くいきませんでした、、、」「今年初めて運動会に参加出来

て、しかもめちゃくちゃ頑張りました！」「昨年に比べると比較にな

らないほど頑張っていました！」等、それぞれの運動会でいろいろな

ドラマがあったようですね。「おかげさまで今年は頑張れました」と

聞くと、ほんの少しですがサポート出来て良かったな、と素直に思い

ます。しかし、本当に頑張って取り組まれたのはお子様や親御さんで

すね。嬉しそうな皆様の報告を聞かせていただき、今年もほっこりさ

せていただいております。ありがとうございます。 

運動会の練習が始まり調子を崩す利用者さんも多々おられました。 

いっそ運動会なんて無ければいいのに、と言うご意見もありますが、

運動会こそ輝ける場所になっているお方もおられますね。 

そんな中、利用者 I さんからお伝えいただいたのは、「地域の小学

校最後の運動会頑張りました！」「周りのみんなで助け合ってダンス

（フラッグ）の演目をしてくれてビックリしました！」と言うご報告

でした。 

今までは支援の先生が横について誘導してくれたり、サポートしてく

れていたのですが、今回はサポートの先生ではなく、クラスのみんな

で I 君の振り付け、移動場所を覚え、誘導して手助けして生徒だけで

演目をやり切ったとの事でした。I 君自ら覚えている動きもあります

が、クラスメイト同士でどうすれば I 君がよりスムーズに取り組める

か考えたそうです。速く走れる、縄跳びが跳べる、とび箱が跳べたり

する運動能力も大事ですが、このクラスメイトの様にそれぞれが考え

補い合うチカラは、今の現代社会、これからの世界に本当に大事なス

キルなのではないかなと感じました。保護者様も大変喜んでおられ、

ご報告を聞かせて頂き大変嬉しく思っております。 

 

チットチャットスポーツ塾 高槻店 豊田 朝日登 

 

10 月 12 日 大阪府と京都府の境にある「天王山」に行き

ました。そうです！「天下分け目の天王山」で有名な天王山

です。羽柴(豊臣)秀吉と明智光秀による山崎の戦いや、幕末

の禁門の変で知られる山です。標高 270 メートルの山です

が、登りごたえのある山です。往復 2 時間程度ですが、毎回

いろんな物語があります。季節の違いによって山の風景も楽

しんでおります。普段の室内のレッスンでは味わえない身体

の扱い方、爽快感、があります。自然を相手にすると皆さん

黙々と体を動かしておられます。「空ってこんなに青かっ

た？！」と声が聞こえていました。 高槻店 

毎月スタッフ研修を開催しています。10 月はチットチャ

ット NA(no.answer)会でした。日頃はなまる学習塾の先生方

と NA会をしておりますが、今回は社内で行いました。【何を

言ってもいい・人の言う事に否定的な態度を取らない・発

言をしなくて聞いているだけでも良い・分からなくなって

も良い・話がまとまらなくても良い・・・】等のルールを

共有しながら話していきます。今回のお題は「あなたにと

って働く」とは？でした。なぜ働くのか？いつから働き出

したのか？働くとは社会参加では？社会参加にはお金が必

要なのか？なぜお金が必要なのか？等々話は尽きませんで

した.それぞれの“働く”価値観を知った事や、アウトプッ

トしてみて、働くと言う事に対して自分がどんな事を感じ

ているのか、初めて認識出来たと言う感覚もありました。

この研修によって直接的な支援の向上にはならないかもし

れませんが、日々の関わりをより深みのある時間にしてい

きたいと思う研修でした。 

 

けんしゅうほうこく 

全体研修の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発売 
チットチャットスポーツ塾が本になりました！「大阪弁で語る チットチャットのコーチン

グ的うんどう療育 １００の学び Kindle 版」です。今年で 13 年目となりましたが、2012 年の

開所当時から森嶋が変わらず大事にしてきた事、これからうんどう療育に関わりを持って下さ

る方にお伝えしたい事がこの本の中に詰まっております。コーチング的な関わり方や指導者の

あり方等はうんどう療育に関わる方のみならず様々な分野に置き換えてご一読いただけるので

はないかと思います。   ※期間内は無料でご覧いただけます 

発達障がい児の感覚を目覚めさせ

る運動発達アプローチ: タイプ別・や

る気スイッチが入る運動あそび 

ちょっとしたスペースで発達障がい児

の脳と感覚を育てる かんたん運動 

過去の出版 

指導現場やチャットスポーツ塾の関係

者の「その時」の「その瞬間」を不定

期でlive配信しております。編集の無

いリアルな配信となっておりますの

で、タイミングが合う時は是非チェッ

クしてみてください。 

高い所に登りたがるお子さん多いです

ね！家でも困っているというご家族さん

からのお声をよく聞きます。スリルが楽し

い、視野が広がる、落ち着く、ジャンプす

る事が楽しい、気を引きたい、など様々

な理由があると思います。子どもの動き

には今必要な動きやメッセージが隠れて

いるので、観察して「成長の一つ」と捉え、

代替え案などを考えていただけたらと思

います。来塾の際は 

とことん高所を楽し 

める運動をしていき 

ましょう。そのうち違 

う遊びに広がってくる 

と思います。 （豊田） 

 



★自費でご参加いただける教室★ 

チットチャット・プール塾  

11/6・20(水) 

◎時 間     ①15：00～15：45 

②16：00～16：45 

③17：00～17：45 

      ④18：00～18：45 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311円 

・マンツーマン(月２回) 15,000円 

・親子レッスン 8,311円 

・兄弟割 おひとり 7,500円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

JR摂津富田駅から徒歩約 10分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させて頂いております) 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

             

★スタッフ募集中★ 

子どもたちの運動・スポーツ指導に 

興味のある方を探しています！ 

 

●２０歳以上で性別・経験不問ですが、「児童指導員」任用資格

をお持ちの方を優遇させていただきます。（「児童指導員任用資

格」についてご不明な場合はお問い合わせください） 

詳しくはチットチャット・スポーツ塾のホームページをご覧頂く

か、店舗スタッフまでお声がけください。 

★未経験の方も大歓迎です。スタッフ研修をしながらしっかり

子どもさんとの関りを学んでいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行先：株式会社チットチャット・スポーツ塾     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1 番 39 号新谷町第二ビル 206 号 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

ホームページ 

★今月の各店舗のイベント★   

1号店 

ウォーキング＆ジョギングクラブ 11/2(土)‐1１：00～1２：４0 

卓球クラブ       11/9(土)-11：００～12：40(はじめてクラス) 

-13：00～14：40(初級クラス) 

リズムクラブ         11/23(土)-11:00～12：00 

ダンスクラブ        11/23(土)-13:00～14：40 

Yoga 教室        11/24（日）-15：30～16：30 

スポーツクラブ       11/30(土)-1１：00～1２：４0      

２号店   

ちびっこ広場          11/9(土) -16：00～17：00 

合同野球クラブ           11/16(土)-１0：30～12：00 

卓球クラブ              11/24(日)-13：00～14：00 

3号店 卓球クラブ     11/3(日) -16：00～17：00 

       体育クラブ    11/8（金） -15：30～16：30      

高槻店 山登り       11/16(土) -10：00～13：00 

      卓球クラブ     11/18（月）-17：30～18：30 

卓球クラブ 11/24（日） 11：00～12：00/14：00～15：00 

Instagram Facebook 

イベント配信 LINE 

★イベント配信用 LINE★ 

友だち検索で「＠894ruczq」 

各店舗利用者さま以外の一般の方はこの LINEをご利用ください。 

★各 SNSのQRコード★是非のぞいてみてください☺ 

各 SNSでレッスン風景や練習風景などを投稿中です。 

サブチャンネルでは Youtubeライブや対談を投稿しています。 

 

 
メインチャンネル サブチャンネル 

チットチャットからのお知らせ 

詳細はこちら 


