
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■■■■■■2024 12月 

8月号 いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただき、ありがとうございます。 

 

保護者セミナー ～子どもたちのからだづくりと動きづくり～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チットチャットでは、保護者様を対象にセミナーを実施しております。 

10/19 に第四回「からだの土台づくり」、11/16 に第五回「からだの発達・運動がうまくなる

順序」を開催しました。 

ワーク中心で、それぞれお子さんの身体の「今」や「変化」に気づきを得られる内容となり

ました。チットチャットのレッスンに詰まっている、いろんな要素を少しでも皆様に伝えら

れるように、第 6回 12/21もぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

                参加者のお声 

 

さっそく家族で今回のワーク

を実施してみると、身体の変

化だけでなく、心の変化にも

気づけるようになりました。 

 

家でバランスボールを練習中。子どもの

いつも行っている課題を自分が体験する

ことで、「意外と難しいことをやっている

んだな、わが子ってすごいな」と自分の

レッスンの見方が変わりました。 

 

第 6 回お申込みはこちらから！ 



★来月の各店舗のイベント★ 

  １号店 

   ウォーキング＆ジョギングクラブ 1/4（土）-13：00～14：00 

 

スポーツクラブ     1/9（木）-17：30～18:30（平日 ver.） 

               1/11（土）-11：00～12：00 

                      -14：00～15：00 

               1/16（木）-17：30～18：30（平日 ver.） 

               1/18（土）-11:00～12：00 

                          -14:00～15：00  

                1/23（木）-17：30～18：30（平日 ver.） 

                            1/30(木)-17：30～18：30（平日 ver.） 

 

   リズムクラブ       1/25（土）-11：00～12：00（１時間） 

 

ダンスクラブ    1/25（土）-13：00～14：40 

 

 ２号店 

 ちびっこ広場    1/4（土）-16：00～17：00 

                    1/11（土）-16:00～17：00 

 

 野球クラブ          1/18（土）-10：30～12：10 

 

卓球クラブ       1/26（日）-13：00～14：00 

３号店 

卓球クラブ             1/5（日）-16：00～17：00 

 

ジョギングクラブ  1/11（土）-11：00～12：00 

 

 高槻店 

 山登り             1/11（土）-10：00～ 

 

 卓球クラブ           1/19（日）-11：00～12：00 

               -14:00～15：00 

          1/20（月）-17：30～18：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

★今月の各店舗のイベント★   

1号店 

ウォーキング＆ジョギングクラブ   12/7(土)‐11：30～13：10 

 

卓球クラブ 12/14(土)-11：００～12：40(はじめてクラス) 

 

スポーツクラブ  12/12(木)-17：30～18：30（平日 ver.）   

           12/19（木）-17：30～18：30（平日 ver.） 

           12/21（土）-11：00～12：40 

 

リズムクラブ     12/28(土)-11:00～12：00（１時間） 

 

ダンスクラブ   12/28(土)-13:00～14：40 

 

２号店 

ちびっこ広場        12/7(土)-16：00～17：00 

12/14(土)-16：00～17：00 

 

合同野球クラブ        12/21(土)-１0：30～12：00 

 

卓球クラブ           12/22(日)-13：00～14：00 

 

3号店  

卓球クラブ         12/1（日）-16：00～17：00 

 

ジョギングクラブ      12/14(土)-11：00～12：00 

 

高槻店  

山登りイベント        12/14(土)10：00～ 

 

卓球イベント         12/22(日)11：00～12：00 

16：00～17：00  

チットチャットからのお知らせ 



★自費でご参加いただける教室★ 

チットチャット・プール塾  

12/4・12/18 (水) 

◎時 間     ①15：00～15：45 

②16：00～16：45 

③17：00～17：45 

      ④18：00～18：45 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311円 

・マンツーマン(月２回) 15,000円 

・親子レッスン 8,311円 

・兄弟割 おひとり 7,500円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

JR摂津富田駅から徒歩約 10分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させて頂いております) 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

 

             

★スタッフ募集中★ 

子どもたちの運動・スポーツ指導に興味

のある方を探しています！ 

詳しくはチットチャット・スポーツ塾のホームページをご覧

頂くか、店舗スタッフまでお声がけください。 

 

  

◆保護者セミナー◆ 

２号店にて実施 

■12/21（土） 16：30～18：00 

テーマ  子どもの「おもろい！」に合わせた支援 

～チットチャット式タイプ別アプローチ～ 

 

◆保護者座談会◆ 

1号店にて実施 

■2月 7日(金) 11：30～13：00 

2号店にて実施 

■3月 7日(金) 11：30～13：00 

3号店にて実施 

■12月 13日(金) 11：30～13：00 

■２月 14日(金)11：30～13：00 

高槻店にて実施 

■1月 17日(金) 11：30～13：00 

 

◆ヨガ教室◆ 

１号店にて実施 

■１月 12日(日) 16：30～17：30 

～年末年始休暇のお知らせ～ 

 

■2024年 12月 29日(日)～ 

2025年 1月 3日(金) 

～冬休み期間のお知らせ～ 

 

■12月 25日(水)～1月 6日(月) 

開所時間 10：00～18：00 



 

 

 

 

チットチャットが運動療育を提供するうえで 

大事にしているポイントを全 30 項目（80 分）

の動画にして解説しています。 

ホームページ 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1 番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

   

Instagram Facebook 

イベント配信 LINE 

★イベント配信用 LINE★ 

友だち検索で「＠894ruczq」 

各店舗利用者さま以外の一般の方はこの LINEをご利用ください。 

★各 SNSのQRコード★是非のぞいてみてください☺ 

各 SNSでレッスン風景や練習風景などを投稿中です。 

サブチャンネルでは Youtubeライブや対談を投稿しています。 

 

 
メインチャンネル サブチャンネル 

発売 
チットチャットスポーツ塾が本になりました！「大阪弁で語る チットチャットのコーチング的

うんどう療育 １００の学び Kindle 版」です。今年で 13 年目となりましたが、2012 年の開所当時

から森嶋が変わらず大事にしてきた事、これからうんどう療育に関わりを持って下さる方にお伝え

したい事がこの本の中に詰まっております。コーチング的な関わり方や指導者のあり方等はうんど

う療育に関わる方のみならず様々な分野に置き換えてご一読いただけるのではないかと思います。   

※期間内は無料でご覧いただけます 

 


