
 

 

 

 

  

 

 

■■■■■■■2024 ６月 

8月号 いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただき、ありがとうございます。 

 

 

チットチャットでは、日ごろレッスンで提供している運動やあそびを動画にまとめ、ホームページにて販

売をスタートしました！ 

 

「犬乗りバランスって、どうして大事なの？」 「呼吸にはどんな仕組みがあるの？」など、 

チットチャットが運動療育を提供するうえで大事にしているポイントを、全30（80分）の動画にして解

説しています。 

 

もりしー監修のもと、全店舗のスタッフが一丸となって動画の撮影や編集に取り組みました！！☆ 

 

「運動療育を始めたい！」という事業者の方や、「お家でも実践してみたい」という保護者の方にも 

役立てられる動画となっています。 

 

「気になる！」という方は、ぜひチットチャットのホームページより、詳細をご覧ください♪         

 

 

 



ジョギングクラブ、元気に汗を流しています！

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       走ったあとに間近で見る大阪城は、圧巻！！                  長～い上り坂に挑戦する日も                 

 

 

               

          お城好きにはたまらない景色も！！！              「みんなでゴール」じゃなくても OK                                         

３号店では、毎月第２土曜日にジョギングクラブを開催しています。 

春は満開の桜、秋は紅葉、冬は透き通った空気のなか、ジョギングを楽しんでいます。 

 

コースは大阪城公園内の「市民の森」を周回したり、大阪城の前まで走ったりと、月によって変わることもあ

ります。お一人でご参加のメンバーもいれば、親子で走る姿も。 

 

はじめは、「走るのが苦手」と話していたメンバーも、継続するうちに持久力がつき毎回完走するほどに 

なりました。「みんなのぺースに合わせられるか不安」というお子さんも、まずは自分のペースを知り、自分

のペースで走ることを大事にしているので、安心してご参加いただけます。 

５月の開催では、卒業生もあわせて過去最多の 14名！！ 

 

運動不足が気になるお子さんや、「運動の機会が減ってしまった…」という卒業生も、 

ぜひ、ジョギングクラブからご参加してみてはいかがでしょうか？ 



★自費でご参加いただける教室★ 

チットチャット・プール塾  

6/5・6/19（水） 

◎時 間     ①15：00～15：45 

②16：00～16：45 

③17：00～17：45 

      ④18：00～18：45 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311円 

・マンツーマン(月２回) 15,000円 

・親子レッスン 8,311円 

・兄弟割 おひとり 7,500円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ 

（高槻市朝日町 1-5） 

JR摂津富田駅から徒歩約 10分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させ

て頂いております) 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

             

★夏休み期間・お盆休みのお知らせ★ 

夏休み期間 7/20(土)～8/25(日) 
開所時間が 10：00～18：00 となります。 

お盆休み期間 8/14(水)～8/16(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

                                         

★今月の各店舗のイベント★   

1号店 

ウォーキング＆ジョギングクラブ 6/1（土）-11:00～12：40 

卓球クラブ   6/8(土) -10：00～11：40（はじめてクラス） 

-12：00～13：40(初級クラス) 

-14：00～15：40(中級クラス) 

スポーツクラブ  6/29（土）-11：00～12：40 

-13:00～14:40 

リズムクラブ     6/22（土）-11：00～12：40 

ダンスクラブ    6/22(土)-13:00～14：40 

 

２号店   

ちびっこ広場     6/1(土)-16：00～17：00 

6/8(土)-16：00～17：00 

合同野球クラブ      6/15 (土)-１0：30～12：10 

卓球クラブ         6/30 (日)-13:00～14:00 

 

3号店  

ジョギングクラブ  6/8(土)-11：00～12：00 

 

高槻店  

山登り       6/8（土） 

卓球        6/16（日） 

平日卓球     6/17（月）-17：30～18：30 

 

 

 

 

 

 

 

★イノチグラス無料説明会＆体験会★ 

発達するメガネ イノチグラスって？  

現地までおうかがいします！ 

◎日程  完全予約制・質疑応答含む約１時間 30

分 

◎参加料 無料 

◎対象  複数名以上でイノチグラスに興味がある

グループ 

◎会場  ご希望の場所 または ZOOM にて開

催 

◎講師  森嶋(もりしー)・長谷川(なお) 

◎申込方法 HP イノチグラス 申込フォームより 

 

 

 

チットチャットからのお知らせ 



★スタッフ募集中★ 

子どもたちの運動・スポーツ指導に 

興味のある方を探しています！ 

●２０歳以上で性別・経験不問ですが、「児童指導員」任

用資格をお持ちの方を優遇させていただきます。（「児

童指導員任用資格」についてご不明な場合はお問い合

わせください）詳しくはチットチャット・スポーツ塾のホ

ームページをご覧頂くか、店舗スタッフまでお声がけく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 

大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1 番 39 号 

新谷町第二ビル 206 号（1 号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

   

Instagram Facebook 

イベント配信 LINE メインチャンネル サブチャンネル 

★イベント配信用 LINE★ 

友だち検索で「＠894ruczq」 

各店舗利用者さま以外の一般の方はこの

LINEをご利用ください。 

★各 SNSの QRコード★ 

是非のぞいてみてください☺ 

各 SNS でレッスン風景や練習風景などを投稿中

です。 

サブチャンネルでは Youtube ライブや対談を投

稿しています。 

 

 

★保護者座談会★       

 

 

 

 

      今後の予定 

２号店にて実施 

■６月 14日（金） 11:30～13:00 

３号店にて実施                

■７月 12日（金） 11:30～13：00        

高槻店にて実施     

■９月 13日（金） 11:30～13:00       

今年度より開催している保護者座談会。 

５月は１号店で実施し、７名の保護者さまにご参加いただきまし

た。 

新学期になってのお悩み相談や、生活面で「こんなとき、皆さんは

どうしていますか？」などの話題で活発な意見交換が。 

店舗を問わずご参加いただけますので、気になる方はお気軽に店

舗スタッフまでお問い合わせください♪   

※グループでの家族支援加算を算定させていただきます。        

 
お待ちして

おります♪ 


