
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生と高校生のペアレッスン。 

初めまして！で少し緊張した様子でしたが、自己紹介から始まりました。 

準備体操では、組み体操のような謎のポーズ(右の写真)で仲を深めていきな

がら、賑やかに進んでいきました。 

 

次に体で文字を表現するプログラムを実施しました。 

                         

                        【クイズ①】 

上の絵はひらがなを表現しています。 

なんという文字でしょうか？ 

 

                              ↓↓↓↓ 

 

                          正解は「 い 」です 

 

 

                        【クイズ②】 

                        ローマ字を表現しています。 

                        なんという文字でしょうか？ 

 

                              ↓↓↓↓ 

 

                             正解は「 M 」です 

 

 

ボール回しゲームでは、徐々に人数を増やして取り組んでいきました。スタッ

フも加わって６人での実施。スタートだけ合図し、後は周りを見てタイミング

よく投げてキャッチしていきます。スタッフの方が緊張した様子でガチガチに

なってしまいましたが、見事に同時パスキャッチが成功し、皆で喜びました。 

 

そして、最後は卓球での２人ラリー。 

力加減や高さなどを調整しながら 37回ラリーを続けることができました。 

 

笑いありの 40 分を一緒に過ごすことができ嬉しく、エピソードとして挙げさ

せていただきました。   

またレッスンでのヒトコマを紹介させていただきます。 

               記：畑田(１号店) 

 

 

12月 

8 月

号 

2023年 

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただき、ありがとうございます。 

 



★自費でご参加いただける教室★ 

チットチャット・プール塾  

12/6 ・ 12/20(水) 

◎時 間 ①15：00～15：45    

②16：00～16：45 

③17：00～17：45    

  ④18：00～18：45 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311円 

・マンツーマン(月２回) 15,000円 

・親子レッスン 8,311円 

・兄弟割 おひとり 7,500円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

JR摂津富田駅から徒歩約 10分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させて頂いております) 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

 

★ワークショップセミナー★ 

【発達障がい児のためのからだづくり】 

12/9(土)10時～13時(開場 9：30) 

座学 ～BE WITHを学ぶ～ 「皮膚接触 マッサージ」 

体験 ～鉄棒～「手つき前回り」 

対話 「認知能力」と「非認知能力」 

受講料 各回 11,000円(税込) 

対象者 どなたでもお申し込み可 

最小催行人数 ５名 

担当：（株）チットチャット 代表 清水健司 

会場：チットチャット・スポーツ塾３号店 研修室 

申込方法：チットチャット HP申込フォーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

★今月の各店舗イベント★   

〇1号店  ウォーキング＆ジョギングクラブ 

            12/2(土)12：00～13：00 

卓球クラブ     12/9(土)  

11：00～12：00(初めてクラス) 

                  12：00～13：00(中級クラス) 

リズムクラブ  12/23(土)12：00～13：00 

            ダンスクラブ   12/23(土)13:00～14：00 

〇２号店 合同野球クラブ  12/16(土)１１：00～12：00 

       卓球クラブ    12/24(日)13：00～14：00 

〇3号店 ジョギングクラブ  12/9(土)11：00～ 

〇高槻店 卓球クラブ   12/4(月)・12/24(日) 

       山登りイベント 12/16(土) 

〇プール塾          12/6(水)・12/20(水) 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1 号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

Instagram Facebook 

イベント配信 LINE 

★イノチグラス無料説明会＆体験会★ 

発達するメガネ イノチグラスって？ 現地までおうかがいします！ 

◎日程  完全予約制・質疑応答含む約１時間 30分 

◎参加料 無料 

◎対象  複数名以上でイノチグラスに興味があるグループ 

◎会場  ご希望の場所 または ZOOMにて開催 

◎講師  森嶋(もりしー)・長谷川(なお) 

 

 

 

★Youtube チャンネル★ 

チットチャットでは Youtubeチャンネルが２つあります。 

メインチャンネルでは、主にレッスン風景や練習風景を投稿中です。 

サブチャンネルでは Youtubeライブや対談を投稿しています。 

★イベント配信用 LINE★友だち検索で「＠894ruczq」 

各店舗利用者さま以外の一般の方はこの LINEをご利用ください。 

 メインチャンネル サブチャンネル 

★コーチング（シェア会）★ 

◎日程  12/10(日) 9：00～10：30 

◎参加料 2,500円(税込)  

◎対象  どなたでも参加可能 

◎会場  ZOOMにて開催  

◎ゲスト 森 美智代 コーチ 

◎お問い合わせ 3号店(06-6210-5772)鈴木 

 

 

 


