
★手で体を支える力★体幹強化★姿勢を保つ力 

・・・などを高めることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 

8 月

号 

2023年 

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただき、ありがとうございます。 

 

【きんちゃん(田中)にインタビュー】 

★印象が残っているレッスン★ 

「お子さんが成長する方法を見つけた時の顔」「できた時の顔」を見ること

ができた時は嬉しく感じました。 

 

★楽しかった思い出★ 

レッスンにおいて、楽しい思い出がたくさんあります。 

また社内研修での「店舗対抗バレーボール大会」は皆で思い切り笑い合

い、良い思い出となりました。 

 

★皆様にひとこと★ 

保護者さま・お子さんにはたくさん気付かせて頂き、たくさんの方に支え

て頂き、感謝しかありません。ありがとうございました。 

                                                              

●うつ伏せの体勢になる。持つ人は両足首を持ち、足を持ち上げる。 

※体を支えるのが難しいお子さんは、右写真②のように両脇で足を挟

み、膝を持ちましょう。 

●手を動かして、前に進みましょう。余裕が出来たら横や後ろに動きま

しょう。 

※腰が沿ったり、下半身の反動を使わずに手に体重を乗せて進みましょう。 

猫の手のように指が曲がっていませんか？ 

指を伸ばして、指を広げて手をつきましょう。 



★自費でご参加いただける教室★ 

チットチャット・プール塾  

11/1 ・ 11/15(水) 

◎時 間 ①15：00～15：45    

②16：00～16：45 

③17：00～17：45    

  ④18：00～18：45 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311円 

・マンツーマン(月２回) 15,000円 

・親子レッスン 8,311円 

・兄弟割 おひとり 7,500円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

JR摂津富田駅から徒歩約 10分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させて頂いております) 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

 

★ワークショップセミナー★ 

【発達障がい児のためのからだづくり】 

11/18(土)10時～13時(開場 9：30) 

座学：～運動発達の順序を学ぶ～ 「キッズたいそう」 

体験：～キャッチボールがこわい～「ひとりキャッチボール」 

対話：「自己肯定感」と「自己存在感」 

受講料：各回 11,000円(税込) 

対象者：どなたでもお申し込み可 

最小催行人数 ５名 

担当：（株）チットチャット 代表 清水健司 

会場：チットチャット・スポーツ塾３号店 研修室 

申込方法：チットチャット HP申込フォーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

★今月の各店舗イベント★   

〇1号店  ウォーキング＆ジョギングクラブ 

            11/4(土)12：00～13：00 

卓球クラブ     11/11(土)  

11：00～12：00(初めてクラス) 

                  12：00～13：00(中級クラス) 

リズムクラブ  11/25(土)12：00～13：00 

            ダンスクラブ   11/25(土)13:00～14：00 

〇２号店 合同野球クラブ  11/18(土)１１：00～12：00 

       卓球クラブ    11/26(日)13：00～14：00 

〇3号店 ジョギングクラブ  11/11(土)11：00～ 

〇高槻店 卓球クラブ   11/13(月)・11/19(日) 

       恐竜イベント  11/23(木祝) 

〇プール塾          11/1(水)・11/15(水) 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1 号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

Instagram Facebook 

イベント配信 LINE 

★イノチグラス無料説明会＆体験会★ 

発達するメガネ イノチグラスって？ 現地までおうかがいします！ 

◎日程  完全予約制・質疑応答含む約１時間 30分 

◎参加料 無料 

◎対象  複数名以上でイノチグラスに興味があるグループ 

◎会場  ご希望の場所 または ZOOMにて開催 

◎講師  森嶋(もりしー)・長谷川(なお) 

 

 

 

★Youtube チャンネル★ 

チットチャットでは Youtubeチャンネルが２つあります。 

メインチャンネルでは、主にレッスン風景や練習風景を投稿中です。 

サブチャンネルでは Youtubeライブや対談を投稿しています。 

★イベント配信用 LINE★友だち検索で「＠894ruczq」 

各店舗利用者さま以外の一般の方はこの LINEをご利用ください。 

 メインチャンネル サブチャンネル 

★コーチング（シェア会）★ 

◎日程  11/19(日) ・ 12/10(日) 9：00～10：30 

◎参加料 2,500円(税込)  

◎対象 どなたでも参加可能 

◎会場  ZOOMにて開催  

◎ゲスト 森 美智代 コーチ 

◎お問い合わせ 3号店(06-6210-5772)鈴木 

 

 

 


