
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チットチャット・スポーツ塾の「からだアプローチ」を「座学」「体験」「対話」「Q＆A」の
４部構成でお伝えするワークショップセミナーです。
子どもたちが「自ら動きたくなる」関わり方を「やり方＝知識や技術」だけでなく
「あり方＝考え方や視点」を含めてお伝えします！！
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⑤

11/18
（土）

～運動発達の順序を学ぶ～　「キッズたいそう」

～キャッチボールがこわい～　「ひとりキャッチボール」

「自己肯定感」と「自己存在感」

⑥

12/9
（土）

～BE WITHを学ぶ～　「皮膚接触　マッサージ」

～鉄棒～　「手つき前回り」

「認知能力」と「非認知能力」

～感覚のピラミッドを学ぶ～　「前庭覚」チェック

～卓球～　「ゴロゴロ卓球」

「Sports」と「あそび」／「卓球」と「TableTennis」

④

10/21
（土）

～Type別アプローチ～　「クルリンパ」

～自分の「枠」を知る～　「瞬間対応ワーク」

～「絶対評価」と「相対評価」～　オランダの評価方法

「基本」と「応用」

②

８/20
（日）

③

９/18
（月・祝）

～身体の「土台」「幹」づくり～　「チットチャットたいそう」

～おおなわとび～　「四角まわし」

８月 

8月号 

2023年 

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただき、ありがとうございます。 

 

タイムスケジュール：10時～13時 

受講料：各回 11,000円(税込) 

会場：チットチャット・スポーツ塾 3号店研修室など 

担当：(株)チットチャット 代表 清水健司など 

講座スタイル：対面のみ 

最小催行人数：各回 5名 

問合わせ先 担当：清水 

 （TEL）090‐5770‐3044（担当直通） 

（Mail）1gouten@chitchat-sports.co.jp 
(株)チットチャット  

代表 清水健司 
詳しくはホームページをご覧ください。右の QRコードから申込できます。 



長くチットチャットを支えるアルバイトスタッフ・むっちゃんにお話を聴きました！ 

 

Q1.チットチャットに入ったきっかけを教えてください。 

→とよしー（高槻店スタッフ）の紹介でチットチャットにアルバイトとして入社しました。 

今年８年目に入りました！ 

 

Q２.チットチャットのお仕事で大切にしていること、心がけていることはありますか？ 

→心身の調子を崩さないように、お仕事のペースは無理なく調整するようにしています。 

 

Q３．チットチャットに入ってうれしかったことはなんですか？ 

→いつも同じ店舗にいるわけではないのですが、お子さんに名前を覚えてもらえることがうれしいです。 

 

Q４.最後に、チットチャット新聞を見てくださっている皆さんにひとこと！ 

→自分らしく生きていってもらえたらうれしいです。心身、健康第一ですごしてもらいたいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チットチャットでは毎月１回日曜日にコーチングシェア会を行っ

ています。 

最近よくテレビや本などで取り上げられるコーチング。コーチン

グとは、相手に教えるのではなく相手の考え方や行動を引き出

す事。 

 

『例えばこんな事ないですか？』 

◆子供との関りの中でその子のしている行動や言動についつい

口を出してしまう。 

◆他人と比較してしまう。 

◆感情コントロールが苦手・・・などなど。 

日々の生活の中で無意識にしている習慣を見直すことで、物の

見方や捉え方が変わっていきます。 

コミュニケーションはトレーニングと言われています！ 

是非一緒にコミュニケーションの幅を広げていきませんか(^_^) 

 

 

 

 

 

チットチャット・スポーツ塾が提供している「運動発達

アプローチ」をもりしーとチットチャットスタッフが

Youtubeにて、ライブ配信しております。 

 

7 月 19 日(水)に配信した記念すべき第１回テーマ

は「チットチャット・スポーツ塾の始まり」でした。アー

カイブも残っていますので、ぜひご覧ください。 

 

【第 2 回目のテーマ】 

チットチャットのティーチングとコーチング 

 

日程 8月 7 日(月)17：00～17：30 

ゲスト 高槻店スタッフ とよしー 

チットチャット・チャンネルにて配信予定です。 

 

2 人のコラボ こうご期待♪ 
日程  ８/6(日)・９/3(日)・10/1(日) 

時間  ９時～10 時 30 分 

参加料 2500 円/回(税込) 

会場  ZOOM にて開催 

お問い合わせ 3号店 鈴木 

(06-6210-5772) 

ゲスト 森 美智代コーチ 

 

 
右の QR コードから申込できます→→→→ 



★自費でご参加いただける教室★ 

チットチャット・プール塾  

8/2 ・ 8/23(水) 

◎時 間 ①13：00～13：45  ②14：00～14：45 

③15：00～15：45   ④16：00～16：45 

⑤17：00～17：45    ⑥18：00～18：45 

◎料 金 ・マンツーマン(月１回) 8,311円 

・マンツーマン(月２回) 15,000円 

・親子レッスン 8,311円 

・兄弟割 おひとり 7,500円×人数分 

・大人レッスン(保護者さま) 2,200円 

※ 税・保険・施設利用料込みとなります 

◎会 場 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

JR摂津富田駅から徒歩約 10分・駐車場あり 

(ザバススポーツクラブ様のご厚意により利用させて頂いております) 

◎お問い合わせ １号店(06-6764-7282)江殿 

 

★夏休み期間・お盆休みのお知らせ★ 

夏休み期間 7/21(金)～8/24(木) 
開所時間が 10：00～18：00となります。 

お盆休み期間 8/15(火)～8/18(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 

★今月の各店舗イベント★   

〇1号店  卓球クラブ     

8/5(土) 11：00～12：00(初めてクラス) 

               12：00～13：00(中級クラス) 

ウォーキング＆ジョギング 

           8/12(土)10：00～11：00 

リズムクラブ  8/26(土)12：00～13：00 

            ダンスクラブ  8/26(土)13:00～14：00 

〇２号店 合同野球クラブ 8/19(土)１１：00～12：00 

       卓球クラブ   8/27(日)13：00～14：00 

〇3号店 おめめトレーニング教室 

8/12(土)11：00～12：00 

レクリエーションクラブ 

8/26（土）16：00～17:00 

〇高槻店  卓球クラブ    8/20(日) 

               男子会      8/19(土) 

               女子会      8/20(日) 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1 番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1 号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

Instagram Facebook 

イベント配信 LINE 

★イノチグラス無料説明会＆体験会★ 

発達するメガネ イノチグラスって？ 

現地までおうかがいします！ 

◎日程  完全予約制・質疑応答含む約１時間 30分 

◎参加料 無料 

◎対象  複数名以上でイノチグラスに興味があるグループ 

◎会場  ご希望の場所 または ZOOMにて開催 

◎講師  森嶋(もりしー)・長谷川(なお) 

 

 

 

★日々のひとコマ配信中★ 

ホームページのブログや Youtube・インスタグラムにて、

普段のレッスン風景やスタッフの真剣な練習風景等々、た

くさん投稿しております。お時間ある時にご覧ください。 

 

Instagramアカウント名：chitchat_sports 

 

 

 

 

イベント配信用 LINE  友だち検索で「＠894ruczq」を入力 

各店舗利用者さま以外の一般の方は、こちらの LINEをご利用ください。 

 

Youtube 

★スタッフ募集中★ 

一緒に働いてくれるスタッフ(正社員・非常勤)を募集して

おります。 

性別や経験は不問ですが、「児童指導員」任用資格をお持ち

の方を優遇させて頂きます。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

 

 


