
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 6月号 

「テーマ等」について

講座名 初級 中級 上級

目標
子どもの「からだ」や「動かし
方」を意識したプログラムを考
えることができるようになる

子どもの「発達」に合わせたプ
ログラムを考えることができる
ようになる

子どもの「質・タイプ」に合わ
せたプログラムを考えることが
できるようになる

対象者
興味・関心のある方は

どなたでも受講可
初級講座　修了者 中級講座　修了者

「内容」について

「からだ」
についての学び

～すべての人に共通な
からだの仕組み①～

・発達のピラミッド

・感覚のピラミッド

～すべての人に共通な
からだの仕組み②～

・運動発達の順序

・動きの発達

～原始反射～

チットチャット・タイプとの関係

「運動・ス
ポーツ」
についての学び

～からだの「幹」づくり
～

・すぐに活かせる

チットチャットたいそう

・体幹と「？」をつなげる

～運動・スポーツの
使い方・考え方～

・スポーツの「本質」とは

・「ベビー・ステップ」の実際

～からだと頭をつなぐ
５つのトレーニング～

「ボンド・トレーニング」

「あそび」
についての学び

～スポーツの語源～

スポーツはみんなのもの

～運動能力の向上
について～

「運動指導」と「あそび」

～スポーツで育まれる力
～

認知能力と非認知能力

「あり方」
についての学び

～子どもが主役～

・ティーチングとコーチング

・Just HelpとOver Help

～十人百色？の
子どもたち～

・チットチャットの

タイプ分け指導法

・発想力、瞬間対応力を

高めるワーク

～実際の現場から～

エピソードトーク

「開催日」「受講料」

土日祝コース

10:00～18:00

7/16（土）
８/27（土）
９/17（土）
10/29（土）

7/1７（日）
９/18（日）
11/19（土）

7/18（月・祝）
９/19（月・祝）

受講料 22,000円（税込） 33,000円（税込） 44,000円（税込）

「５月コース」
前半　5/20（金）
後半　5/27（金）

「６月コース」
前半　6/2（木）
後半　6/9（木）

「６月コース」

前半　6/16（木）
後半　6/23（木）

「12月コース」

前半　12/2（金）
後半　12/9（金）

平日コース

18:30～21:00

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただきありがとうございます。 

  月刊チットチャット新聞ではイベントや講座などその他様々な情報をお届けいたします。 

 2022 チットチャット・コーチ養成講座 

毎月約６００名の子どもたちが通うチットチャット・スポーツ塾。その指導実績から生み出された発達障がい児を中心とし

た運動発達アプローチ＝「チットチャット・メソッド」。そのメソッドを学び、「スポーツはみんなのもの」、「みんなのスポーツ

指導法」を広げ、活動していただけるコーチのための養成講座です。 

講師：チットチャット代表 清水 健司      会場：3号店研修室     定員：5名程度 

お申込方法：チットチャット HP→「2022年 チットチャット・コーチ養成講座 」ページの申込フォームへ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スタッフ紹介 

①名前・あだ名・所属 

山田成花（やまだなりか）・なりちゃん・3号店 

 

②趣味  バスケ観戦・ハムスターの飼育・刺繍 

 

③チットチャットの魅力を教えてください 

運動を通じてお子さんや親御さんへ個別でサポートさせていただけるところ 

 

④チットチャットでやりたい事 

バレーボールクラブを作りたいです！学生時代の 10年間バレーボールをし

ていました。自分の経験が皆さんのお役に立てれば嬉しいなと感じます(^^♪ 

 

⑤ほんわか・にやりとしたエピソードがあれば教えてください 

種目に挑戦する際「ママー（パパ）見ててねー－－！」と宣言して、課題達成し

たあと「できたー－－－－－！！」と満面の笑みで走って親御さんのもとにハ

グしに行く姿を見たときや隣のお友達に先に遊具を譲ってあげるやさしさな

どを見たとき、いつも心が温かい気持ちになります♡ 

 

⑥皆様へメッセージ 

いつもチットチャットをご利用いただきありがとうございます！ 

まだまだ児童指導員として学ばせていただくことばかりの毎日です。 

みなさまのご予約のお名前を見るたび「はやく会いたいな～♡」と思い、レッ

スンではお子さんよりも私が楽しませていただいています！ 

至らぬ点もあるかと思いますが、ご指導ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願

い申し上げます(＾ω＾) 

 

★趣味のバスケットボール観戦★ 

★レッスン風景★ 

 

 

 

日時 ： 2022年７月 13日(水) 

10時 00分～11時 30分まで(多少延長の可能性あり) 

場所 ： チットチャット・スポーツ塾 １号店 

対象 ： チットチャットご利用の保護者さま(全店対象) 

定員 ： 10名程度 

内容 ： 保護者さまで話したい内容を募集しテーマを決めてお話を進めます。 

※ 当日は密にならないよう最大限の配慮をさせて頂きます。 

参加費  ： 無料 

お申込方法 ： 各店舗の LINEまたは直接の申込にて承ります！ 

みなさんで話したい事や悩み事などがございましたら、お申込み時にお知らせください！ 

 

詳しくは１号店の江殿までお尋ねください。 

 

～久しぶりに♡みなさんでのんびりおしゃべりしませんか？～ 

第５回保護者座談会 



【2 号店 手つくりの乗り物】 

 

 

 

 

 

★イベント配信用★ 

イベント配信用の LINE公式アカウントを作りました。 

チットチャットが携わるイベントや講演会、その他情報を

随時配信しています。 

LINE友だち検索で「＠894ruczq」を入力 

※ チットチャット利用者様以外の方もご登録できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★卒業生も参加いただける教室★ 

①チットチャット・プール塾 ★水泳マンツーマン指導 

                   ★夏休みのみでも参加OK 

7月 6・20日  8月 3・24日開催予定 

◎日程 基本第 1・第 3水曜日（変動あり）に開催中 

◎場所 ザバススポーツクラブ デルタ（高槻市朝日町 1-5） 

◎時間帯 ①15：00 ②16：00 ③17：00 ④18：00 

◎料金 8,311円/回(税・施設利用料、保険料含) 

◎チットチャット・プール塾の目的 

水中運動を通して・・ 

・プールに入れるようになる（水への恐怖心の軽減） 

・水やプールの楽しさを知る 

・運動量アップ 

・緊張の緩和やリラクゼーション 

・水中での呼吸や息つぎの方法を身に付ける 

・・・など個人の目標に応じて達成を目指します 

◎問い合わせ 1号店（06-6764-7282） 

②joggingくらぶ 

6/25(土)10：00～12：00  16：00～17：00 

◎日時 毎月 1回土曜日 11：00～に開催中。 

◎場所 大阪城公園付近 

◎料金 1，000円 

◎問い合わせ 3号店（06-6210-5772） 

～Instagram・Facebook・ホームページから色んな情報を発信しています～ 

Instagram アカウント名：chitchat_sports 

Facebook：チットチャット・スポーツ塾で検索 

ホームページ 

 

 

〇1・2・3号店合同野球クラブ   

 6/18（土）11：00～12：00 

                      16：00～17：00 

〇1号店 

野球クラブ      6/4(土)12：00～13：00 

ダンスクラブ     6/25(土) 

12：00～13：00(未就学) 

                            13:00～14：00(小学生以上) 

〇3号店  

joggingくらぶ    6/25（土）10：00～11：00 

                      16：00～17:00 

〇高槻店  

電車クラブ      6/11(土)10：00～11：00 

                        13:00～14:00 

卓球クラブ      6/19(日)4部制 

 

★コーチング（シェア会）★ 

6/12(日)9：30～11：00 

ZOOMオンラインにて開催 

参加料：2,500円  どなたでも参加可能です。 

※チットチャットの保護者以外の方もご参加いただけます。 

ゲスト：森 美智代 コーチ 

 

 

 

 

 

 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1 番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1 号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

Instagram Facebook 

チットチャットからのお知らせ 

イベント配信 LINE 

★夏休み期間のお知らせ★ 

7/20(水)～8/25(木) 

開所時間が 10：00～18：00となります。 

 


