
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私、発達障害で良かった事沢山あります！」 

そう言って笑顔で語ってくださったのは、大人になって広汎性発達障がいと診断された元村裕子さんでした。 

 

先日、高槻店にて保護者様を対象とした座談会にゲストとして、お越しいただきました。 

自身のお子さま4人のうち3人に発達障がいがあり、日々の出来事やこれまでの体験談などをリアルに語ってくだ

さりました。 

学生時代はいじめを受け、不登校と鬱。絵を描くことが心の支えでしたが、それすらも出来なくなりました。生きて

いる意味が分からなくなり精神科への入院。その後就職するも 10回以上の転職、離婚、再婚、元旦那さんの借金返

済、会社を立ち上げ 4年で解散。自らを「人生の総合百貨店なんです！」と。 

子育てでは学校とのトラブル、不登校、友達関係、色んな事がありましたが、どんな状況であっても子供の一番の応

援団としてやりたいことを応援し、頑張ったこと、やり切ったことを認め、時には顔が引きつりながらも褒めてあげ

たりしました。 

「常識と言う名の拷問」に苦しみ、発達障がい当事者として大変苦しんでこられましたが、私たちに笑いを交え笑顔

で語ってくださりました。 

 

最後に座談会に参加したお母さんへは 

「どんな療育よりも母の笑顔、どうか頑張らない子育てをしてください！」 

「一緒に解決しましょう」 

とメッセージを送り、涙あり、笑いありの座談会は終了しました。 

コロナ禍においてなかなか集まることが厳しい時期でしたが、開催して 

本当に良かったです。また時期を見て開催していきたいと思います。  

高槻店 豊田 

 

2月号 2022 年 

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただきありがとうございます。 

  月刊チットチャット新聞ではイベントや講座などその他様々な情報をお届けいたします。 

プチ講演会＆保護者座談会(高槻店) 

コーチングの原点「答えは、その人の中にある」 

これは innochiグラスのテーマでもあります。 

問いかけや対話を通して、その人の求めている 

「自分仕様」のメガネを提供しています。 

この講座を通して、innochiグラスの可能性と 

コーチングとの関係性を探っていきます。 

オンラインでの無料セミナーです。 

是非ご参加ください。 

 

2022/2/20(日) 10：00～11：30 【 申込方法 】 

チットチャット HP 

↓↓ 

innochiグラスページ 

↓↓ 

『「innochi グラス」作成・セミ

ナーを申し込む』をクリック 

↓↓ 

申込フォームから申し込む 

 

【 講師 】 

森嶋 勉                  

▸『チットチャット・スポーツ塾』創始者 

▸ 障がい児スポーツ指導歴 

30年以上 

▸ 現在は目育士として活躍 

森 美智代コーチ 

▸ CTN(パラダイムシフトコミュニケー

ション®トレーナー) 

▸ オリンピアンのメンタルコーチ 

▸ チットチャット・スポーツ塾 

コーチングアドバイザー 

 

 

イノチグラス×コーチング コラボセミナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスクラブの報告(１号店) 

毎月第 4土曜日の 12時～開催しています。 

 

【 1号店やっすんから一言 】 

1号店のやっすんです！ 

ずっと踊ることが大好きで、いつかチットチャットのお子さんにもこの楽しさを伝え

られたらいいなと思ってダンスクラブが実現しました。 

お子さんたちが音楽に合わせて自由な発想力や表現力を見せてくれることに毎回

僕たちも感動させられます。上手下手とか関係なく、子どもたちが笑顔で踊ってく

れることが 1番だと思っているので引き続き応援よろしくお願いいたします。 

【 ダンスクラブでやってること 】 

① 挨拶・準備体操として、エアロビダンス！ 

アップテンポな曲で、やっすんの動きを真似します。 

 

② みんなの集中力が高まったところで 

2〜3個のステップをレッスン！ 

サイドステップ、ボックスステップなど運動会のダンス

で主に使うステップを振り付けに取り入れています。 

 

③ お母さんたちの前でプチ発表会！ 

覚えたステップを曲に合わせてやってみます。 

 

④ 真似っこダンスタイム 

1 人ずつステージに立ち、いろんな音楽に合わせてそ

の子が考えた即興ダンスをみんなが真似します。 

実はこれが 1 番大人気です♪(この前はガリガリ君の

曲で踊りました笑) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★イベント配信用★ 

★LINE公式アカウントができました★ 

イベント配信用の LINE公式アカウントを作りました。 

チットチャットが携わるイベントや講演会、その他情報を随

時配信していきます。 

※ チットチャット利用者様以外の方も 

ご登録できます。 

右のQRコードもしくはホームぺージから 

登録することができます。 

私たちと一緒に働きませんか？ 

一緒に働いてくれるスタッフを募集しています。 

運動・スポーツ指導に携わった経験のある方は 

優遇いたします。 

詳しくは HPをご覧ください。 

 

～Instagram・Facebook・ホームページから発信中です～ 

Instagram アカウント名：chitchat_sports 

Facebook：チットチャット・スポーツ塾で検索 

ぜひフォローをお願いします。 

 

 

 

〇1・2・3号店野球クラブ   2/19（土）11:00～ 

〇１号店  野球クラブ      2/5(土)12：00～ 

ダンスクラブ     2/26(土)12：00～ 

〇2号店 卓球クラブ        2/2（水）17：00～ 

〇3号店 joggingくらぶ   2/26（土）11：00～ 

 

ホームページ 

発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

★運動発達アプローチ DVD販売中★ 

発達障がい児のからだ・呼吸の特徴を理解して 

実践できる具体的なアプローチ方法等が載っています。 

ぜひお買い求めください。 

※ HPにてサンプル動画を公開中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instagram Facebook 

チットチャットからのお知らせ 

★コーチング（シェア会）★ 

「子育て」と「コーチング」  

座談会形式に自由にアドバイスを受けられます。 

2/13（日）13：00～14：30  

ZOOMオンラインにて開催。 

参加料：2,500円  

 どなたでも参加OK！ 

ゲスト：森 美智代 コーチ 

 

innochiグラス × コーチング コラボセミナー 

～『答えはその人の中にある』の探究～ 

２/20(日)10：00～11：30 

参加料：無料    

ZOOMオンラインにて開催 

チットチャット HPより申込ください。 

 

講師：もりしー × 森 実智代コーチ 

 

★ご利用者様へお願い★ 

① 同日に複数の事業所を利用することは 

制度のルール上、不可となっております。 

② 受給者証を更新や内容に変更があった場合、 

速やかに受給者証をご提出ください。 

③ 当事業所にて「上限管理」をされている方が 

新たに別事業所をご利用になられる場合は 

速やかにご連絡願います。 


