
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただきありがとうございます。 

月刊チットチャット通信ではイベントや講座など 

その他様々な情報をお届けいたします 

3 月号 2021年 

 鉄棒〈逆上がり編〉 

 

①踏み込みはどうかな～？ 

  
 

②「かべ」を蹴って回ってみよう！ 

 

 

 

 

 

～補助編～ 

 
 

つよ～いジャンプ！ 

出来るかな？？ 

最後は振り降ろしの補助です！ 

 

④風船キック！！で 

勢いを出そう！！ 

キック してから 

ジャ～ンプ！！ 
③だんだん踏切の高さを低くして～・・・ 

蹴り足側の方が 

補助しやすいですよ！ 

腰を支えると勢いを 

無くさず補助できます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャンプ! 

教室の様子 

スタッフインタビュー 

おとなの絵本会＆プチ座談会 

名前:高木 二郎（たかぎ じろう） 

ニックネーム：Qちゃん 

 

えいたさん Q ちゃん 

① 好きなものなどありますか？ 

Ａ.  妻、阪神タイガース、お酒 

② 行ってみたいところはありますか？ 

A．コロナが早く収束し、また家族と国内・海外問わず旅行に行きたいです。 

③ それはなぜですか？理由があれば教えてください。 

A．行くだけでも楽しいですが、名所・名物を調べてスケジュールを組むのも楽し

いです。 

④ ご紹介したいところはありますか？ 

A．台北や釜山、クルーズ旅行もお薦めです。 

⑤ 楽しいと感じるのはどんな時ですか？ 

A．子供たちや保護者の皆さんが、笑顔で楽しんでいる様子を見るとき。 

⑥ 座右の銘はありますか？ 

A．「日日是好日」「乾杯～人は乾杯の数だけ幸せになれる」 

⑦  最後に皆様へのメッセージをお願いします。 

Ａ．私は店舗に常駐しておらず、いろんな店舗にお手伝いで巡回しています。お

見かけしたときは、よろしくお願いいたします。 

 

 

1月 25日、おとなの絵本会&プチ座談会開催しました。 

前回の座談会から早 1年経過していました…( ；∀；) 

もちろん、まだまだ安心して開催は遠い様子。だからってオ

ンラインもちょっとなぁ…みなさんをお誘いしてもいいもの

か悩む中、なおさんから絵本会のお誘いがありこれは座談

会と組み合わせたい！とすぐに企画し募集させて頂きまし

た。 

お申込みは定員10名であっという間に9名に達しました。

ただ当日までにコロナ不安のキャンセルもあり5名+スタッ

フ数名参加で開催しました。 

お顔見知りの方々もいたりでゆったりと始まりました。 

 

なおさんの『エエ声』での自作 

絵本を読み聞かせしてもらい、 

みなさんほんわか和らいでリラ 

ックスしてもらえたようでした。 

座談会では絵本にまつわるエピソードやキーワードトーク

にみなさんの想いを紡いでいきました。泣いたり笑った

り時間を忘れて盛り上がりました。 

たくさん笑って免疫力が上がりました。次回も楽しみにし

ていますーと嬉しい感想もたくさん頂きました。 

 

日常のちょっとした会話がみなさんの気持ちをほんわか

ほぐす大切なエッセンスでした。 

日々忙しく過ごすお母さん方に短い時間でしたが、現実

から少し離れて過ごして頂けたかなぁと感じました。 

 

なおさん作の絵本も春には 2作目が完成予定です！ 

2作目も実話に基づくお話だそう。みなさんで楽しみにし

てひとまずお開きにしましたが、まだまだ話し足りない様

子でしばらく残ってのお話は続いた会でした♡ 

次回もやっぱりやろう！！と心に決めました。次は 5 回

目！参加してくださる方がいる限り継続しまーす(*^_^*) 

1号店 あやこ 

 笑いを創る絵本作家 

長谷川直子さん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 
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発行先：株式会社チットチャット     

住所：〒542-0012大阪府大阪市中央区谷町 7 丁目 1番 39 号新谷町第二ビル 206 号（1号店） 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

 

★シェア会のお知らせ★ 

～ワクワクするコミュニケーションしてますか？～ 

3/21（日曜日）16時～ 

定員：会場参加 10名程度 ZOOM参加 10名程度 

参加費：2,500円 

座談会形式に、ご自由にアドバイスを受けられます。 

 

 

 

 

アートギャラリー 

★ご利用者様へお願い★ 

① 同日に複数の事業所を利用することは制度のルール上、 

不可となっております。 

② 受給者証を更新や内容に変更があった場合、 

速やかに受給者証をご提出ください。 

③ 当事業所にて「上限管理」をされている方が新たに別事業所を 

ご利用になられる場合は速やかにご連絡願います。 

チットチャットからのお知らせ 

★運動発達アプローチ  

DVD販売開始！！！★ 

絶賛発売中！！ 

店舗、ＨＰから購入すると 15％OFF 

HPにてサンプル動画を公開中です。 

もりしーが分かりやすく 

指導解説しています。 

ぜひお買い求め下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★チットチャットの LINE公式アカウントについて★ 

各店舗の LINEの公式アカウントができました! 

各店舗からのイベントやお知らせを配信しています。 

まだ登録していない方はぜひ登録をお願いします。 

詳しくは店舗に掲示している「LINE友だち登録ご案内」 

もしくはホームページをご覧ください。 

～インスタグラム始めました～ 

アカウント名：CHITCHAT＿SPORTS 

Facebook もやっていますので、ぜひフォロー

をお願いします。運動関連・イベント情報など、

様々な情報を発信していきます。 

インスタグラム Facebook 

★新規店舗開所に伴いスポーツ指導員を募集★ 

子どもたちの運動〃スポーツを個別指導できる指導者 

(正社員、非常勤スタッフ)を募集しています。 

少しでも興味のある方、ご紹介頂ければと思います。 

詳しくは HPをご覧ください。 

 

高槻店ではアートギャラリースペースを作り 

子ども達の絵や創作物を展示しています。 

 

★春休み期間について★ 

3月 25日(木)～4月 7日(水)まで春休み期間の為、営業時間が 10：00～18：00となります。 

誠に勝手ではございますが、ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

毎月色んなイベントを行っております。 

ご興味のある方は各店舗までお問合せ下さい。 

〇1号店 ランニングクラブ  3/17（水）17：30～ 

野球  3/6（土）12時～ 

〇2号店 野球  3/20（土）15時～（123号店合同） 

〇3号店 ジョギングクラブ     3/13（土）16時～ 

       コーチング（シェア会） 3/21（日）16時～ 

〇高槻店 マラソンクラブ  3/12（金）  

16時～〃17時～〃18時～ 

マラソンイベント 3/27（土）10時 30分～ 

〇プール塾 3/3(水) 〃 3/17（水） 


