
          ～ より良いコミュニケーションの為に ～  

 

 

 

● 8/9（日） 「本音が出てくる関係性づくり」  

● 8/23（日） 「ありのままの子育てとは？」 10：00～11:30   全日程 3回  

● 9/13（日） 「子育てや人間関係を楽にする考え方 」      ！日曜日開催になりました！ 

 

はじめて参加される方はもちろん！参加されたことがある方も何度でもご参加いただけます♪ 

回数を重ねると学びが深まり、新たな発見や気づきがあるかもしれません。 

今回から zoom でのご参加も受け付けます。ぜひご検討ください。 

講師   森 美智代 （もり みちよ）コーチ 

 

 

 

 

 

 

○参加費  ２５００円 （1回のみの参加も大歓迎です♪） 

○申し込みは各店舗スタッフまで(定員 20 名程度 会場参加 10 名程度 ZOOM 参加 10 名程度） 

 ・場所 チットチャット・スポーツ塾 3号店内 研修室 

 ・住所 大阪市中央区南船場 １-３-２１ グラスコートビル ２階 

ホームページからの申し込みも受け付けております。 

（HP:https://chitchat-sports.co.jp/） 

担当 チットチャット・スポーツ塾３号店 鈴木  ☎ 06-6210-5772 

※チットチャットご利用者様以外の申し込みも可能です！是非ご参加お待ちしています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・✁きりとり✁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

申し込み 

名前 電話 参加日と会場に☑して下さい。 

例 ① ☑8/9 (☑研修室 □ズーム) 

  ① □8/9  (□研修室 □ズーム) 

② □8/23 （□研修室 □ズーム） 

③ □9/13 （□研修室 □ズーム） 

  ① □8/9  (□研修室 □ズーム) 

② □8/23  (□研修室 □ズーム) 

③ □9/13   (□研修室 □ズーム) 

 

あなたも私も幸せになるコミュニケーション

方法をさがしませんか？ 

食品会社での研究開発を経て、派遣会社のコーディネーターとして働くかたわ

ら、心理カウンセラープロ養成講座・医療カウンセリング講座を受講 

岸英光氏のコーチング講座受講、トレーニングを積む。 

スワミヴィヴェーカナンダヨーガ研究財団 ヨーガセラピストディプロマ取得 

ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士、大阪府学校支援人材登録メンバー 

コミュ二ケーション講座のお知らせ 

 


