
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもチットチャット・スポーツ塾をご利用いただきありがとうございます。 

月刊チットチャット通信では、 

チットチャットで行うイベントや講座などその他様々な情報をお届けいたします。 

 

12 月号 2019 年 

 

〈 各店舗・講座 〉 

〇呼吸コンディショニング 

 12 月 15 日（日） 午前 10 時～11 時 30 分 

〇１号店 ジョギングクラブ 

 12 月 18 日（水） 午後 17 時 30 分～ 

〇保護者座談会 

 12 月 5 日（木） 午前 10 時 30 分～12 時 

～冬休みに伴う営業時間の変更、 

および年末年始休業日について～ 

【年末年始休業日】 

12 月 29（日）～1 月 4 日（土） 

【営業時間の変更】 

12 月 25 日（月）～12 月 28 日（土） 

10：00～18：00 

1 月 5 日（日）～1月 6 日（月）10：00～18：00 

誠に勝手ではございますが、 

ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

活動報告 

イベント 

年末年始のお知らせ 

第 2回ボウリング大会を開催しました！ 

11 月 23 日(祝) 第 2 回チットチャットボウリング大会が行われま

した。いいお天気に恵まれ、総勢 115 名の方にご参加いただきまし

た。電車の遅れや進行などでご迷惑おかけした部分もありますが、

沢山ご協力いただき楽しいイベントになりました。始まるまでは沢

山の人や大きな音も大丈夫かなと心配もありましたが、いざ始まる

と子どもたちはボールを転がしてピンが倒れると喜んだり、隣のお

友達とハイタッチする姿があったり、見ていて私たちスタッフもほ

のぼのした気持ちになりました。 

保護者の方からは「ボウリング初めてなのですが、親子で楽しめる

機会があって嬉しいです。」「お友達と自然に交流できて嬉しいで

す。」など感想をいただきました。普段のレッスンでは見られない子

ども同士の関わりや店舗を越えての交流、親子でボウリングを楽し

む姿など沢山の笑顔と共に一緒にその時間を共有できたことに嬉し

い気持ちと感謝の気持ちでいっぱいになりました。ありがとうござ

いました。また感想、アンケートなどを参考に次回のイベントに繋

げていきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 

2 号店 尚子 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真⑤） （写真④） 

この道具で何ができるの？？ 

 

≪とびばこ≫ 

手
を
つ
く
位
置 

○跳びやすい位置 近いかな？ 足がバラバラ・・・ 

≪踏切りの感覚を掴む工夫≫ 

フープや角材、ステップボードを 

使っています。 

ふ
み
き
り 

番
外
編 

○奥に手をつく 少し手前は跳びにくい ○奥に手をつく 手前は手首を痛めやすい 

跳び箱からジャンプ 

飛び石渡りをしています 

ロープを挟んで引っ張る 

台上前転（だいじょうぜんてん） 

① 手前に手を付く 

② おへそを見る 

③ お尻をあげる 

④ なるべく頭の後ろを跳び箱につける 

 

★踏み切りは両足 

★手の付く位置は奥。 

★手はパーでつく！ 

※グーで手を着いたり、手のひ

らの下側で押さずに指で押す場

合も指を痛めたり、十分な押す力

が得られずに跳び越える力が弱

くなったりします。 

 

  

 

指を痛めたり、十分な押

す力が得られずに跳び越

える力が弱くなったりし

ます。 

 

 

跳び箱 2段＋マット 4 枚(折りたたむ)で 

約 100ｃｍで小学生の小型 8段に相当します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇チットチャットの LINE 公式アカウントについて 

各店舗の LINE の公式アカウントができました!各店舗からのイベントやお知らせを配信しています。まだ登録し

ていない方はぜひ登録をお願いします。詳しくは店舗に掲示している「LINE 友だち登録ご案内」をご覧ください。 

チットチャット HP では、 

週替わりに各店舗がブログを配信しています。 

気になる方はぜひご覧ください。 

〇1 号店「ニヤリホット」 

  日常の中でほっとする瞬間ありますか？ 

〇2 号店「寒い季節に突入！」 

  花粉対策みんなでしましょう。 

〇3 号店「楽しい時間」 

  ターキー初ブログです。 

〇高槻店「運動会のその後・・・」 

  運動会の報告です。 

※ HP「チットチャットスポーツ塾」 で検索 

HP はこちらから 

※ 各店舗の子どもたちが、〇の代わりに描いてくれた絵や家から持っ

てきてくれた作品を掲示しています。HP にてご覧いただけます。 

チットチャットからのお知らせ 

【 お願い 】 

① 同日に複数の事業所を利用することは制度のルール上、不可となっております。 

② 受給者証を更新や内容に変更があった場合、速やかに受給者証をご提出ください。 

③ 当事業所にて「上限管理」をされている方が新たに別事業所をご利用になられる場合は 

速やかにご連絡願います。 

腕
支
持
・
太
も
も
を
上
げ
る 

ぶ
ら
さ
が
る 

上を渡る 登る 

名前：豊田 朝日登 

(とよた あさひと)  

ニックネーム 

とよしー 

★ターキーからとよしーさんへ★ 

Q1. 子どもと関わる際に大切にしていることは？ 

A1. 「子どもの目線」です。大人目線や社会の価値観ではなく、自由な子ども

の目線を大切にしようと思っています。 

Q2. 何をしているときが一番幸せですか？ 

A2. 音楽をしている時、海で潜っている時。 

Q3. 新しいスキルを一つマスターできるなら何を選び、どう活用しますか？ 

A3. 英語が喋れる様になって世界進出したいです（笑）Wahaha 

Q4. あなたにとって、チットチャットとは？ 

A4. １文字で言うと、「素」です。皆さんの混じりっ気のない“素”が本当に

大好き 

です。と同時に私たちのむきだしの“素”が大事だと思うからです。 

Q5. ひとことお願いします。 

A5. 2 号店の管理者で福（副）社長の豊田です。いつもありがとうございます。

まだまだ勉強して皆さんの持っている力を最大限引き出していきたいで

す。             これからもよろしくお願いします。 

 

スタッフインタビュー 
渡る 

発行先：株式会社チットチャット・スポーツ塾     

住所：〒542-0012 大阪府大阪市中央区谷町7 丁目1番 39 号新谷町第二ビル206 号 

℡06-6764-7282  Fax 06-6764-7283 

 

高槻店えんどぅ 

 

背が小さくなった

ら、一緒に取り組

むよーと絵を描い

てくれました。 

次回インタビューする人は、 

1 号店みかさんです。 

アートギャラリー 


